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Reich durch Nichtrauchen? 
Na klar! 
 
Es sind Binsenweisheiten, dass Zigaretten, Zigarren 
oder Pfeifentabak nicht zum Nulltarif zu haben sind 
und Rauchen Geld kostet. Aber wie viel Geld kann 
man sparen, wenn man die Euros nicht in Rauch auf-
gehen lässt, sondern sinnvoll für Urlaub oder gar eine 
Alterssicherung anlegt? Kaum einer weiß es wirklich.  

Also rechnen wir mal.  

Ein Raucher, der täglich etwa eine Schachtel Zigare tten raucht, wendet dafür jeden 
Tag 4,00 € auf. Im Monat sind das knapp 122,- € und  pro Jahr 1.460,- €. Für diese 
Summe könnten Sie sich schon einen schönen Urlaub g önnen.  

Wenn Sie diese Summe jedoch nicht ausgeben, sondern anlegen, können Sie sich eine 
hübsche Summe als Altersvorsorge ansparen und durchaus auch Millionär werden.  

Gehen wir davon aus, dass Sie 50 Jahre lang, z. B. vom 15. bis zum 65. Lebensjahr, 
anstelle zu rauchen jedes Jahr die besagten 1.460,- € sparen. Dann sind das am Ende 
schon einmal 73.000,- €. Aber das ist natürlich nicht alles, denn wer spart schon in Omas 
Sparstrumpf. Bei einer Bank bringt das Geld Zinsen und – sofern man auch diese auf dem 
Konto belässt – Zinseszinsen (Zinsen auf die Zinsen).  

Die Berechnungsformel (Sparkassenformel) ist natürlich nur etwas für Mathematiker. Sie 
lautet: s=aq (qn-1) / (q-1). Hierin bedeuten a das jährlich eingesetzte Kapital (in unserem 
Beispiel 1.460,- €), q der Zinsfaktor und n die Dauer (in unserem Fall 50 Jahre). Wir 
überlassen die Berechnung einem Computer und betrachten nur das Ergebnis:  
 
Zinsen Summe nach 50 Jahren Gewinn Packungspreis Zigarettenpreis 
2 % 125.955,65 € 72,5 % 6,90 € 36,32 Ct 
2,5 % 145.885,33 € 99,8 % 7,99 € 42,07 Ct 
3 % 169.623,93 € 132,4 % 9,29 € 48,92 Ct 
4 % 231.809,70 € 217,5 % 12,70 € 66,85 Ct 
5 % 320.930,48 € 339,6 % 17,59 € 92,55 Ct 
6 % 449.323,85 € 515,5 % 24,62 € 1,30 € 
7 % 635.079,49 € 770,0 % 34,80 € 1,83 € 
8 % 904.720,78 € 1155,8 % 49,57 € 2,61 € 
9 % 1.297.123,97 € 1676,9 % 71,08 € 3,74 € 

Selbst bei einer bescheidenen Verzinsung von 2,5 % haben Sie schon einen Gewinn von 
rund 100 Prozent, d. h. Ihr Einsatz verdoppelt sich. Bei etwa 8,3 Prozent Verzinsung 
werden Sie in 50 Jahren durch den Verzicht auf das Rauchen der täglichen Packung 
Zigaretten Euro-Millionär .  

Bedenken Sie, bei einem Zinssatz von auch heute erzielbaren 4 Prozent kostet Sie die 
tägliche Schachtel Zigaretten tatsächlich nicht 4,00 €, sondern über 12,70 €  und jede 
Zigarette fast 67 Cent . 


